: Wie wir es machen

[ch will verstehen, was
du wirklich brauchst

Das Projekt Giraffentraum® in Kindergdrten

Fines Morgens kam Claudio mit einern braunen Bitndel in den Morgen

fereis der blouen Gruppe:  Stellt euch cor, was ich im Windfang gefun-

den habe.” Kobin natun vorsichtig das Tuch beiseite. Alle Kinder warern

muycksmduschenstill und schauten gespannt. Unter derm Tuch ham eine

Babnvairaffe zum Yorschein., Aufgeregt meinte ein Kind: ol glaub, die

kleine Giraffe hat sich verlanten wnd 1st traurid ™

citdem vier hilflose kleine Gi

ralfenbalbavs aufgetancht sind,
ist im Kindergarten der Stadl

o
TR
I haben durch unsere Gefihle
und Bedirtnisse die Freude am Le
ben el uns selhst und mit den Kin-
dern wieder entdeckt”, sagt die Lei-
terin Petra Henle-Dietzel begeisterl.
MWir haben zusammen mit den Kin-
dern und den Eltern die hinter dem
komzept Giraffentraum® stehen
de Gewaltfrele Kommunikati-
an vor Dr, Marshall B, Kosen-
berg kennengelernt unid
erleben seitdem
neus Formen
des Miteinan-
ders und der
Faoammunika
ton, Wir sind
noch nicht per-
fekt in der Giral-
fensprache”, aber wir liben.
An dem Projekt Giraften-
traum® haben mittlerweile
fast 20 Kindertagesstitten
mil insgesami dber 1,000
Kindern in ganz Deutsch-
land und Osterreich teilge
nommen. Die Kinder ler-
nen zusammen mit den
Erzicherinnen und Erzie
hern einen | gewaltfrei-
en” Lhmgang miteinan
der. Dieser ist gepragt
v gedenseiligem
Yerstandnis, Vertrauen,
Wertschiatzung und der

Stein vieles anders geworden,

Freade, einen Beitrag sur Gemein-
schaft leisten zu kinnen, Da auch die
Eltern miteingebunden sind, hat das
Programm die Chance, langlristig zu

einer Anderung des Miteinanders bei-

zutragen. Dabel ist der Giraffentraum?
kein klassisches Gewallpriventions
programim, das var allem Anderun
gen aul der Verhaltensebene be-
aweckt Das Projekt will viel mehr. Es
geht darum, eine Beziehuong
gwischen allen Beteilig-
ten zu schaffen und zu
festigen, in der Gewall
als Mittel nicht mehr notig
ist. Wir brauchen dann nicht
erst zu schreien, um gehd
#u werden oder miissen schla-
den, um zu zeiden, wie verlelzt
wir sind. Stattdessen lernen
Einder van und mit den Er-
witchsenen, aulrichlig zu sa-
gen, wortim es ithnen wirklich
gehl und empathisch zu ver-
stehen, was beim anderen los
i5l
Das Projekt Giraffentraum™®
hasiert auf der Gewaltirelen
Kommunikation von Dir Mar
shall B. Rosenberg. Die Ge-
waltlreie Komumuni-
kation beschraibt
dabel eine Hal-
fung, deren Le
bensmaxime
aul einen kur-
zen MNennet
aebracht be

deutet, an-

war Lnd

Frank Gaschler

Gundi Saschler

dere Menschen so zu behandeln, wie
man selbst gerne behandelt werden
mochte und dabei dem Bedirinis,
das Leben anderer Menschen berei-
chern zu wollen, grolstmoglichen
Raum schenkt, Bosenbers verwendet
als Symbol einer lebensdienlichen
Sprache die Giraffe, Sie ist das Land-
tier mit dem grditen Herzen und
spicgelt somit eine Sprache von Herz
2u Herz wider, Gowaltfreie Kommuoni-
kation wird auch als Giraflensprache
bezeichnet. Die Aktualitit dieser Ma-
xime findet sich auch in Bildungs-
empfehlungen der Linder wieder,

So liest man beispielsweise in den
Bildungs und Erziehungsemptehlon-
gen fir Kindertagesstitten in Bhein
land-Pfalz:  Menschliches Zusammen-
leben ertardert die Bereitschaft,
selhst einen Beitrag wu dessen Gelin-
den zu leisten, sich in Bedirfnisse an-
derer hineinzuversetzen, Vereinba-
rungen fir das Ausammenleben zu
respekticren und avch welterzuentwi-
chkeln. Die eigene Enttaltungsireihet
und die Chvientierung an den Bechten
anderer 1st eng miteinander verbun-
den. In Beziehungen zu anderen kin-
dern und zu Erwachsenen entwickell
das einzelne Kind Bindungs- und Be-
siehungsiihigkeit sowie notwendige
soziale Kompetenzen, Hier lemt es
Grundlagen fir cin menschenwiindi-
gees Miteinander.”

[, Marshall B, Rosenberd empfiehlt
als methodische Vorgehensweise, die
fur das Verstehen- und Verstanden-
werden dulierst hilfreich ist, die vier
Schritte der Gewaltireien Kommuni
kation: Beobachtung, Gefihl, Bedir:-
nis und Bitte, An dieser Abfoloe o
entiert sich auch das didaktische
Konzept des Giraflentraums®™, Geklel-
det st es in die Geschichte einer Ba
bygiralfe, die sich im Kindergarten
verlaufen hat. Die Kinder nehmen
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sich ihrer an und helten ihr, bis am

3. Tag die Giratfenmama kammt. Da
das Baby noch nicht sprechen kann,
versuchen die Kinder durch Beob-
achiungen dessen Geflihle und Be-
diirfnisse zu crraten. Wenn die Mama
dann kommt, berichlel sie von ihrem
Traum: Gestern habe ich getranmt,
dass alle Menschen genausc wie wir
Giratfen werden, dass sie sagen, wie
es ihnen geht und sich darum kiim-
mern, wie es anderen geht. [ch habe
getraumt, dass wir uns nichl mebhr
gegenseitig wehtun, uns auslachen
oder uns Sachen wegnehmen. In mei-
nem Traum haben Kinder in einem
Kindergarten gelernt, wie Giraffen zu
sprechen und zu handeln. Sie sagen,
was sie bravchen und hivren zu, was
der andere braucht, Sie suchen ge-
meinsam nach Lasungen, damit es al-
len gut geht. Willst Do bei der Gruppe
vorn Kindern sein, die ich in meinem
Traum gesehen habe?™ Machdem die
Einder dieser Frage zugestimmt ha-
ben, beginnt eine Phase, in der die
Elemente der Gewaltfreien Kommuni-

o] £ 1 Rl SR 1. L

steine menschlicher und soxialer
Enmwicklung, Es geht dabei darum zu
verstehen, worum es dem anderen
und mir selbst eigentlich geht - ver-
stehen allerdings weniger auf der kog
nitiven Ebene, sondern vielmehr anf
der emotionalen, intuitiven Ebene,
Spiren. was beim anderen und bei
mir 1os isl Und dies benennen, um
YVerbindung zu schaffen,

Emotionale Kompetenz bedeutet, sich
seiner Gefiihle bewuasst zu sein und
Gelithle ausdricken und zolassen zu
kannen. Dies heilst auch, gegebenen-
falls Gefiihile 2u regulieren sowie mit
negativen Gefliblen und Stresssitoa-
tionen umgehen zu kdnnen.

Die Fahigkeil, Gefiihle bei anderen
withrzunehmen und zu verstehen, ist
ein weiteres Merkmal emaotionaler
Kompeten:,

Emotional kompetente Kinder sind in
der Lage, mit den vielschichligen
Giefiihlen des Lebens umengehen,
Sier lernen, sich in andere hineinzu-
verselzen.

Hierbei bietet die Gewaltfreie Kom-

oar i A TR | [ LV |

es spiiren!” Da dies in Kitas aber
nicht geduldel wird, erfiillen sich die
Bedirfmisse der Kinder somit nicht
nnd es entsteht Frustration, Wl und
Aggression, die 2 weiteren Konflik-
ten flihrt, Der Auswes besteht darin,
den Kindern eine Sprache zu vermit
telr, die fir alle leicht verstandlich ist
und bei dem der Zuhorer offen bleibt,
zuzuhoren.  Deine Sandburg gefillt
mir. leh bin allein und mochte gerne
mitspielen, Darf ich?™ ist wahrschein-
lich eine erfolgreichere Strategie als
Svenn ich nicht mitspielen darf, bin
ich nicht mehr dein Freund und dann
mach ich dir die Burg kaputt!

Selbst Kinder, die sehr grofe Schwie-
rigkeiten haben, Kontakt 2u eigenen
Gefiihlen oder denen anderer zu be-
komnmen, spricht dieses Projekt sehr
an. Es bietet ihnen durch das direkte
Ansprechen ertiillter oder unerfiillter
Bediirfnisse Zugang zu der Welt emo-
tional betonter Menschen. So berich-
tet Lorna Ritchie, Projelktleiterin in
Berlin, von einem autistischen Kind,
das nur wenig anfangen konnte mit
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