Gewaltfreie

Kommunikation

nach M. Rosenberg
Seminare mit Sabine Fiedel

"Raus aus dem Arger - rein in die Lebendigkeit!!"
Ein 2-tdgiges Vertiefungsseminar zur Gewaltfreien Kommunikation
Zum authentischen Ausdruck von Geflihlen!

flr Paare und Singles mit Vorkenntnissen der GFK
am 16./17. Juni 2012

Inhalte:

Oft blockieren Arger und (alter) Groll unsere Lebendigkeit, gerade in Beziehungen!
Wir hdngen fest in den Urteilen liber uns selbst oder liber andere.

Diesmal suchen wir den Weg raus aus dem Kopf, rein in die Sinnlichkeit. Denn das
Herz hat seine eigenen Worte. Und der Kérper freut sich, wenn er sich auch
ausdrticken darf!

Es geht um authentischen Geftlihlsausdruck und die Erforschung unserer
Bedlirfnisse! Anliegenorientierte Prozessarbeit wechselt sich ab mit der Einladung zu
Bewegung, Massage, Stille und ténendem Atem (und was sonst noch entstehen
mag!)

Seminarort:

Seminarhaus Beatrice Beyer-Herberich
Bergstral3e 3, 57632 Rott im Westerwald
Tel.: 02685 — 987851
http.//www.fasten-westerwald.de

Zeiten:
Beginn Sa 16. Juni 2012 10:00 Uhr (Anreise ab 9.30)
Ende So 17. Juni 2012 16:00 Uhr (anschlieBend gemeinsames Aufrdumen)

Anzahl der Teilnehmerinnen:
Das Seminar findet ab 8 Teilnehmer/Innen statt, maximal 11 Personen.

Seminarbeitrag
Der Beitrag fiir das Vertiefungsseminar betrdgt 180 Euro

Ubernachtung

Ubernachtung 35 Euro im Doppelzimmer oder Mehr-Bettzimmer, alle mit Bad.
1 Einzelzimmer 45 Euro pro Nacht.

Handtiicher und Bettwésche bitte mitbringen, oder fiir 13,560 Euro ausleihen.
Verpflegung: gemeinschaftliche Selbstversorgung

Sabine Fiedel
Trainerin + Coach fiir wertschiatzende Kommunikation(zert.CNVC)
Billrothstr. 10 53123 Bonn Tel 0228/797379 Fax 0228/6199333
Sab.Fiedel@gmx.de; www.sabine-fiedel-gfk.de
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Anmeldung
Ich melde mich verbindlich an fiir das Vertiefungsseminar

"Raus aus dem Arger - rein in die Lebendigkeit!!"
Ein 2-tdgiges Vertiefungsseminar zur Gewaltfreien Kommunikation
fur Paare und Singles mit Vorkenntnissen der GFK.

Zum authentischen Ausdruck von Gefiihlen!
am 16./17. Juni 2012

mit Sabine Fiedel

im Seminarhaus B. Beyer-Herberich, Bergstrale 3, 57632 Rott im Westerwald

Ein Platz ist fir mich reserviert, wenn die Anzahlung von 35 € auf dem Konto von
Sabine Fiedel eingegangen ist:

Kontonummer 53 4461 500, Postbank BLZ 370100 50

Ich erhalte dann eine Anmeldebestatigung, Wegbeschreibung und Rechnung.

Die Restzahlung von 145,00 € Uberweise ich bis spatestens 19. Mai 2012

Die Kosten fur die Unterkunft zahle ich bar vor Ort.

Ich nehme zur Kenntnis, dass bei einer Absage meinerseits die Anzahlung nicht
erstattet wird. Bei einer Absage nach dem 19.Mai 2012 wird die volle Kursgebuhr

einbehalten, es sei denn, es kann eine Ersatzperson flur mich teilnehmen. Bei
weniger als 8 TN wird das Seminar abgesagt und gezahlte Betrage erstattet.

Vor- und Nachnahme:
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