
 

 

GEWALTFREIE  

KOMMUNIKATION NACH M. ROSENBERG     

     

 

VERTIEFUNGSTAG 

 „Empathie - aber wie?“ 

Zur Verwandlung von Urteilen und 

Bewertungen. 

Kritik und Vorwürfe nicht persönlich nehmen, 

sondern empathisch hören - wie komme ich den 

Bedürfnissen des anderen auf die Spur?  

Und stehe doch authentisch für mich ein?  

Wie schaffen wir es, in Verbindung zu 

bleiben mit den eigenen Anliegen und die der 

anderen auch zu hören? 

 

Termin                15.05.2010 

Samstag              10.00 - 18.00h 

Seminarbeitrag   80,00 €  

                         + 10€ Raumumlage  

 

Ort                        Kontakt   

Obenmarspforten 7  Tel. 0228/797379 

50667 Köln   Fax. 0228/6199333 

(Friedensbildungswerk)  Sab.Fiedel@gmx.de 

   www.sabine-fiedel-gfk.de 

 

Konto  

Postbank Köln      BLZ   37010050 

                    Kto   534461500                          

IHRE  TRAINERIN 

 

 

Sabine Fiedel 

 Staatsexamen in  

     Germanistik  und Geschichte 

 Seit 21 Jahren Mutter 

 Seit 11 Jahren Trainerin für 

Kommunikation 

 Seit 6 Jahren Spezialisierung in  

Gewaltfreier Kommunikation 

 

Ich lerne, erlebe und lehre, wie wir 

einander mit wertschätzender 

Kommunikation begegnen und unsere 

Beziehungen versöhnlich vertiefen 

können. 

 

Informationen zur GFK 

Marshall B. Rosenberg, Gewaltfreie 

Kommunikation, Junfermann-Verlag 

(zur Anschaffung empfohlen) 

www.gewaltfrei.de 

ANMELDUNG 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich an   

 

Vertiefungstag Sa 10 - 18.00h 

Gewaltfreie Kommunikation 

mit Sabine Fiedel 

 

Name 

 

Anschrift 

 

Tel 

 

Mail 

 

Mit einer Anzahlung von 30€ ist mein 

Platz reserviert.  

Bei einer Absage bis 2 Wochen vor 

dem Termin werden 30€ für  

Bearbeitung fällig, danach der ganze 

Beitrag.  

 

Unterschrift 
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